
 

 

 WILHELMIINASSA TAPAHTUU  8.-14.10 2018 

 

                       Vanhustenviikko teemalla: Iloa toimeliaisuudesta.              

MAANANTAINA   8.10.  ” Hilja ” 
  9.00 -   9.20  Aamuvoimistelu. Venla, 1.kerros. 
10.00 - 14.00 Myynti: SENIOR SHOP, Suomen suurin liikkuva vaatekauppa, 

joka tuo paljon kauniita vaatteita heti ostettavaksi, sekä naisille 
että miehille. Venla, 1.kerros. 

13.30 - 15.00 
 

                         TERVETULOA neulomaan 
tai muuten vaan viettämään mukavaa iltapäivää yhdessä! 
Tyyli on vapaa, ja tarvikkeita on. Tuo mukaan omatkin kutimesi.        
Tarjolla myös kahvit ja takuulla mukavaa rupattelua!   
        Miina, 1.kerros. Terveisin; Johanna ja Kaisa        

18.00 - 18.45 Leppoisaa yhteislaulantaa. Miina, 1.kerros. 
 
 TIISTAINA   9.10.  ” Ilona ” 
  9.00 -   9.20  Aamuvoimistelu. Venla, 1.kerros. 
10.00 - 11.00 Kuntosali avoinna / pohjakerros. 

14.00 - 15.00 
 

              OMPELIJATTARIEN KOTIKÄYNNIT! 
Onko tarvetta korjauksille ja pienille muodistuksille? Vaatteet 
otamme mukaamme, korjaamme ompelimossamme ja tuomme 
valmiit tuotteet takaisin asukkaille. 

         Meidät löydät huoneesta Miina, 1.kerros.                                                     
Vaatetusompelijat Petra Syrjälä ja Emma Kennedy. 

15.30 - 16.00 
 

KANSALLISTEATTERIN KIERTUENÄYTTÄMÖ!   
                        SIRKUSTA! 
      HERTTAKUNINKAAT KAI ja KALLE            

     Sirkustaiteen tyylilajeja itseironisella ja asiantuntevalla 
ammattiotteella. Esityksen hersyvä huumori ja taitavat temput 
tuovat hymyn vakavimpienkin katsojien huulille. Ravintolasali. 

 
KESKIVIIKKONA   10.10.  Aleksis Kiven, suomal.kirjallisuuden päivä. 
                        ”Aleksi, Aleksis ” 
  9.00 -   9.20  Aamuvoimistelu. Venla, 1.kerros. 

10.00 - 12.00 ENTER ry on Uudellamaalla toimiva senioreiden yhdistys. 
Henkilökohtaista ja maksutonta opastusta tietokoneiden, 
tablettien ja kännyköiden käytössä. Kun opastaja ja opastettava 
ovat samaa ikäluokkaa, on helpompaa löytää yhteinen kieli 
hyödyntämään nykytekniikkaa ja sähköisiä palveluita.   
Tervetuloa! Miina, 1.kerros. 

13.30 - 14.00 Päijät- Hämeen mölkkypalikan heittoa! Venla, 1.kerros.  
  
 KÄÄNNÄ SIVUA, ole hyvä! 



 

 

  

15.00 - 16.00 MUISTIN HÄRNÄYSTÄ – tervetuloa joukkuetietovisaan 
leikkimielellä tosissaan! Juontajina Eva ja Raili.  
Inkerin kammari, pohjakerros. 

15.30 - 17.10 
  

ELOKUVA: ” MIELENSÄPAHOITTAJA ”. Perustuu Tuomas 
Kyrön menestysromaaniin.Käsikirjoitus kääntää koomisen 
katastrofin koskettavaksi tarinaksi hyväksymisestä ja 
sukupolvien välisen kuilun pienentämisestä. (2014) 
Pääosassa Antti Litja. Miina, 1.kerros. ISO NÄYTTÖ! 

18.00 - 18.45 Keskiviikon klassikko: Antonio Vivaldin ” Neljä vuodenaikaa ”, 
Viulisti Julia Fischer. ISO KANGAS NÄYTTÖ! Miina, 1.kerros.  

 
TORSTAINA   11.10.  ” Otso, Ohto ” 
  9.00 -   9.20  Aamuvoimistelu. Venla, 1.kerros. 
10.00 - 11.00 Kuntosali avoinna  / pohjakerros 

14.00 - 15.00                  ♫  LAULETAAN YHDESSÄ  ♫ 
  ● johtajana  musiikkineuvos  Marjukka Riihimäki 
               Tervetuloa  Venlaan, 1.kerros.          

15.00 - 15.30 Sauvakävelylenkki lähimaastoon. Lähtö pääovelta. 
16.00 - 16.30 Bingoile itsellesi jotain pientä mukavaa! Miina, 1.kerros. 
18.00 - 18.45 Boccia, kaikille sopiva pallopeli. Venla, 1.kerros.  
 
PERJANTAINA  12.10.  ” Aarre, Aarto ” 
  9.00 -   9.20 Aamuvoimistelu. Venla, 1.kerros. 
13.30 - 14.15  Liikuntaryhmä! Venlan aula, 1.kerros. 

13.30 - 15.30                   ” ÄIJÄKERHO ” kokoontuu! 
           Tule ennakkoluulottomasti mukaan!  
             Terveisin ohjaajat! Miina, 1.kerros. 

15.00 - 16.00 Saunamahdollisuus omatoimisille / 1. kerros 
 
LAUANTAINA   13.10.  ” Tanja, Taina, Taija ” 
10.00 - 11.00 Kuntosali avoinna pohjakerroksessa. 
14.15 - 15.30 Sauna lämmin omatoimisille / 1.kerros. 
  
SUNNUNTAINA   14.10.   ” Elsa, Else, Elsi ” 

16.00 - 16.45 CHI KUNG – kiinalaista voimistelua kaiken kuntoisille. 
Harjoitamme erilaisia liikesarjoja ja hengitysharjoituksia  
Miinassa , 1. kerroksessa. 

 
 
 

 
 


